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경상남도 고립·은둔 청소년 실태조사1) 

1) 2024년 경상남도사회서비스원, 청소년지원재단 학교밖청소년지원센터 공동협력연구과제인 「경상남도 고립은둔 청소년 실태조사」의 일부를 발췌 및 재구성함.  
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경상남도의 9~24세 청소년 중 고립·은둔 청소년의 실태를
파악하고 맞춤형 지원정책을 수립하기 위한 조사입니다.

경상남도 고립·은둔 청소년 실태조사! 

사전조사 본조사

청소년 고립·은둔 청소년

2,231 343명 명
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고립·은둔 청소년이란?

출처: 고립·은둔 청년 지원방안(2023)

고립 은둔

사회활동이 현저히 줄어들고 
긴급 시 도움을 요청할 수

있는 인적 지지체계가
부재한 상태

사회활동을 하지 않고
제한된 거주공간에서만

생활하는 청소년

따라서 고립·은둔 청소년이란, 고립생활 또는 은둔생활 
그리고 고립·은둔생활을 하는 청소년으로 정의할 수 있다.
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고립·은둔 청소년과 청소년의
삶의 만족도는 차이가 있을까?

고립·은둔 청소년의 삶의 만족도는 44.1점으로
청소년 69.5점에 비해 25.4점 낮게 나타남

고립·은둔 청소년 청소년

44.1점

69.5점
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고립·은둔 청소년이 인식하는 
주관적 상태와 실제 문항으로 

구성된 고립·은둔 상태는 
차이가 있을까?

실제 고립·은둔 청소년 중 24.5%는 자신이 고립 또는 은둔 상태에 
해당하지 않는다고 생각하는 것으로 나타나, 많은 청소년들이 

자신의 상태를 고립·은둔으로 인식하지 않고 있다는 점을 알 수 있음

고립

주관적 인식

실제 고립·은둔 상태

해당없음은둔 고립·은둔 모두 해당

9.6%

17.5%
20.7%

32.9%

45.2%
49.6%

24.5%

0%
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고립·은둔 청소년의
재고립 정도는 얼마나 될까?
재고립의 이유는 무엇일까?

본 조사에서 고립·은둔 청소년에 해당하는 343명 중 현재의 상태가
처음이 아니라는 응답이 13.7%로 나타남. 다시 고립·은둔 상태가 된 이유는

힘들고 지쳐서, 고립·은둔에서 벗어나도 바뀌는 것이 없어서,
문제가 해결되지 않아서 순으로 조사됨

문제가 해결되지 않아서

의지할 사람이 없어서

돈이 부족해서

시간이 아까워서
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힘들고 지쳐서

고립·은둔에서 벗어나도 바뀌는 것이 없어서

51.1%

21.3%

12.8%

6.4%

4.2%

4.2%
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고립·은둔 청소년은 현재 생활을
벗어나고 싶어 할까?

벗어나기 위해 무엇을 했을까?

고립·은둔 청소년의 55.1%는 현재의 생활을 벗어나고 싶어함. 
현재의 상태에서 벗어나기 위해 한 노력으로는 취미활동, 어떻게 하면
좋을지 인터넷에서 검색함, 일이나 공부를 시작함 등의 순으로 나타남 
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취미활동을 했음

어떻게 하면 좋을지 인터넷에 검색함

일이나 공부를 시작했음

병원에서 진단 및 치료를 받음

심리상담을 받음

가족이나 아는 사람에게 도움을 요청함

비슷한 상황에 있는 사람들과 만남

관련 지원 기관의 도움을 받음

기타

28.0%

23.8%

17.5%

9.1%

8.4%

5.1%

2.1%

1.4%

4.1%
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고립·은둔을 벗어나기 위해서
필요한 도움은 무엇이 있을까?

고립·은둔 청소년에게 필요한 도움은 경제적 지원, 
눈치 보지 않고 들러서 머물 수 있는 공간, 

혼자하는 취미·문화·체육활동 지원 등이 필요하다고 응답함 

경제적 지원

눈치 보지 않고 들러서 머물 수 있는 공간

혼자 하는 취미·문화 ·체육활동 지원

진로활동 지원

교육·학습 지원

부모(보호자)의 적극적인 관심과 지원 

일상생활 회복 지원

같이 하는 취미·문화 ·체육활동 지원

공동생활(규칙적인 생활 등)

전문가에 의한 상담·치료

또래, 멘토 등에 의한 상담·지지
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68.4점

68.0점

66.4점

64.4점

58.3점

57.7점

57.4점

53.7점

44.2점

42.2점

38.7점
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“고립·은둔은 여러 가지 이유로 
누구나 겪을 수 있고, 

도움이 필요한 일입니다.”

경상남도학교밖청소년지원센터

※ 본 자료의 내용은 경상남도사회서비스원의 공식적 견해가 아닙니다.
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